METHODIK KURORTE

Die Kur der Kurorte

Wir helfen lThnen dabei, den passenden Kurort zu finden. Dazu fiihren wir eine
aufwendige journalistische Recherche durch, erganzt um wissenschaftliche
Ansatze aus unterschiedlichen Disziplinen. So gehen wir im Detail vor

|

0

WICHTIGER HINWEIS

Die Auswahl derKurorte erfolgtanhand der ge-
nannten Kriterien nach sorgféltiger Recherche
undbildetdenaktuellenStandderErhebungab
(April 2024). Medizinische Qualitatist nichtin
jedem Detail erfassbar. Die Qualifikation der
KurorteohneNennungindenEmpfehlungslisten
wird nicht infrage gestellt.

Empfohlene Kurorte konnen das FOCUS-
Siegel fir Kommunikationszwecke
lizenzieren. Die Aufnahme in die Liste ist
kostenlos und nicht kauflich.

PARTNER FUR DIE ERHEBUNG

Die Methodik fiir die Erhebung der Kurorte
entwickelt das Rechercheinstitut FactField

in Ricksprache mit FOCUS-Gesundheit.
Das Miinchner Unternehmen ist verantwort-
lich fiir die Datenbasis und fiihrt die Befra-
gung der Kurorte durch, wertet die Daten
aus und liefert die aufbereiteten Ergebnisse
an FOCUS-Gesundheit.

Warum recherchiert FOCUS-
Gesundheit empfehlenswerte
Kurorte?

Fur den optimalen Genesungseffekt wahrend
einer Kur miissen einige Faktoren zusammen-
kommen: natiirliche Therapiemittel wie Moor,
Luft, Salz und Wasser, eine gute medizinische
Versorgung,einmotivierendesSportprogramm
und ein Ort, an dem man sich wohlfhlt.In un-
serer Empfehlungsliste finden Sie Kurorte und
Heilbdder in Deutschland, die medizinische

Kompetenz mit Naturerlebnis und abwechs-
lungsreichen Freizeitangeboten verbinden.

Wie finden wir die Kurorte,
die wir empfehlen?
Ausgangsbasis fiir die Recherche sind

357 staatlich anerkannte Kurorte und Heil-
bader in Deutschland.

360

KURORTE WERDEN ZUR
BEFRAGUNG EINGELADEN.
TEILGENOMMEN HABEN
74 KURORTE
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UNTERSCHIEDLICHE
SEKUNDARDATENQUELLEN
WERDEN FUR DIE RECHER-
CHE HERANGEZOGEN

78

FRAGEN UMFASST DIE
SELBSTAUSKUNFT,

DIE VERTRETER DER KUR-
ORTE AUSFULLEN

FOCUS-Gesundheit

Infografik: Alex Aksonov fir FOCUS-Gesundheit

Woher stammen die Daten
fur die Erhebung?

Die Rechercheure fiihren eine Befragung
durch und sammeln Daten aus 6ffentlichen
Quellen.

Befragung der Kurorte

Gemeinsam mit ausgewahlten Vertretern der
Kurorte entwickeln unsere Rechercheure einen
ausfuhrlichen Fragebogen, der den Kurverwal-
tungen der deutschen Kurorte zugeht und die
wichtigen Parameter des Kurangebots erfasst.

MitentscheidendfilirdengesundheitlichenErfolg
einer Kur ist die medizinische Versorgung.

Je mehrFachpersonal (Fachdrzte, Physiothera-
peuten usw.), Kliniken und Rehaeinrichtungen
vorhanden sind, umso besser ist die Betreuung
und damit der Effekt fiir die Gesundheit. Erfasst
wird in den Fragebdgen ebenso, welche Thera-
pieformendurchgefiihrtwerden.Auchgesund-
heitsorientierte Einrichtungen, wie Apotheken,
Sportgruppen, Selbsthilfevereine oder Diét-
beratungen,beriicksichtigendieDatenanalysten
bei ihren Recherchen.

Abgefragt wird auch das kurorttypische
Angebot. Wie gut ist das Wanderwegenetz
ausgebaut? Wie viele Schwimm-und Thermal-
bader stehen den Kurgasten zur Verfligung?
Gibt es Meerwasserbecken und Saunen?
Welche weiteren Sport- und Freizeitméglich-
keiten bestehen?Wieist das kulturelle Angebot
gestaltet? Konnen Gaste Kurkonzerte, Museen
oder Theater besuchen? Ob ein Kurhaus oder
Kurmittelhduser (hier werden natrliche Heil-
vorkommen angewendet) und Kurparks vor-
handen sind, spielt flir die Bewertung ebenfalls
eine Rolle.

Ein weiterer Recherchepunktist die Erreichbar-
keit, beispielsweise durch eine gute Verkehrs-
anbindunganoéffentlicheVerkehrsmittel. Auch
Ridesharing-Angebote, also die Mdglichkeit,
dass Kurgdste Autos, Roller und Fahrrader aus-
leihen,kdnnenangegebenwerden.Auflerdem
interessieren sich die Rechercheure fir digitale
Services wie eine gute Website und Informa-
tionsangebote zu Kur und Gesundheit.

FOCUS-Gesundheit

Offentliche Daten

Die Angaben der Gemeinden verifizieren die
RechercheureanhandoffentlicherQuellen,etwa
Erhebungen anderer Portale wie Tripadvisor,
Websites mit Informationen zu Kurorten wie der
Baderkalender oder Zertifizierungen. Darliber
hinaus sammeln sie zusatzliche Informationen,
die Aufschluss Giber den Charakter des Kurortes
geben,beispielsweisezurlnfrastrukturoderdem
medizinischen Angebot.

Indie BewertungflieBen ebenso Pradikate ein,
welche der Deutsche Heilbaderverband (DHV)
zusammen mit dem Deutschen Tourismus-
verband (DTV) herausgibt. Die Auszeichnungen
sind ein Mal fiir die Qualitét, die Kurgaste in Be-
zug auf den Einsatz der naturlichen Heilmittel
erwartenkdnnen.Mineral-undThermalquellen,
Heilstollen,Seebader,Moorund Co.sindeineder
Grundvoraussetzungen fiir die Anerkennung
zum staatlichen Kurort - fiir die Pradikate wird
unter anderem gepriift, ob ein Kurort medizi-
nisch-therapeutische Behandlungenmitnatir-
lichenHeilmittelnanbietet,etwaSchlammbader
oder Klimatherapie. Die Einordnung bertick-
sichtigt auch, wie grof3 die Erfahrung des Kur-
ortesmitden Heilvorkommenistund wieinten-
sivdiese genutzt werden. Zusétzlich spielen flr
die Pradikate die allgemeine medizinische und
touristische Infrastruktur eine Rolle.

Wie werden die
Daten ausgewertet?

Auf Basis der Recherche erhalt jeder Kurort null
bis einen Punkt flir vier Empfehlungskriterien,
die mit unterschiedlicher Gewichtung in den
Gesamtscore einflieen:

1. medizinisches Angebot
2. staatliche Pradikate

3. kurorttypisches Angebot
4. Infrastruktur

AbschlieBendfiihrendie Datenanalysteneinen
Plausibilitdtscheck der Rechercheergebnisse

mithilfestatistischerMethodenundNachrecher-
chendurch. Letzter Priifpunkt in der Qualitats-
sicherung ist die Verifikation der Daten durch
interne und externe Dokumentare.

Wie kommt die finale
Kurort-Empfehlungsliste
zustande?

Dievon FOCUS-GesundheitempfohlenenKur-
orte werden nach Postleitzahl sortiert ausge-
wiesen.In den Listen finden Sie Informationen
zu den Empfehlungskriterien: medizinisches
Angebot, kurorttypisches Angebot (extra aus-
gewiesenistzusatzlichdasKulturangebot)und
Infrastruktur. Aus Platzgriinden ist nur ein Teil
derInformationen, die fiir das Scoring und da-
mit die Empfehlung wichtig sind, in den Listen
abgebildet.

AuBerdem finden Sie dort die Hohenlage des
jeweiligen Kurortes. Sie liefert einen Anhalts-
punkt fir die klimatischen Gegebenheiten vor
Ort. Fr einige Kurbesucher (zum Beispiel fur
Allergiker)isteswichtig, ob derKurortein Reiz-
oder ein Schonklima bietet. Reizklima findet
man an der Nord-und Ostsee beziehungsweise
imHochgebirge, wahrend Schonklimaeherim
Mittelgebirgezufindenist.Diese DatenflieBen
nicht in die Bewertung ein. Zusatzlich geben
wir die Kurtaxe proTag und die Einwohnerzahl
mit an.

Neu ausgewiesenist das Unterkunftsangebot.
Es ist ein MaR fur die Bandbreite der zur Ver-
fiigung stehenden Optionen fiir Unterkiinfte
undUbernachtungsméglichkeiten.AuBerdem
ist die Gesamtzahl der Sonnenstunden im
Verlauf eines Jahres angegeben. Ausreichend
Sonnenlicht kann zurVerbesserung des allge-
meinenWohlbefindensbeitragenundHeilungs-
prozesse unterstiitzen.

28NS EMPFEHLUNG

Empfehlungen fiir Arzte
und Kliniken finden Sie online:
focus-gesundheit.de
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